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Relazione illustrativa sulla destinazione dei contributi 5x1.000  
Anno finanziario 2020 

 
 

La presente relazione evidenzia in che modo la Fondazione Azione contro la Fame Italia 
Onlus ha utilizzato i contributi del 5x1000 (anno finanziario 2020) accreditati in data 
20/10/2021 sul conto IntesaSanPaolo intestato alla fondazione stessa per un importo pari 
a Euro 21.454,11. 
 
Premessa - Chi siamo 
 
Azione contro la Fame è un’organizzazione umanitaria internazionale da oltre 40 anni 
riconosciuta leader globale nella lotta contro le cause e le conseguenze della fame; è un 
network di 8 membri (Italia, Francia, Spagna, Germania, Regno Unito, Stati Uniti, Canada, 
India) che realizza interventi in circa 50 paesi del mondo a favore di oltre 25 milioni di 
beneficiari. 
Come specialisti di fame e malnutrizione, salviamo la vita di bambini malnutriti, garantiamo 
alle famiglie accesso all’acqua potabile, cibo, formazione e assistenza sanitaria di base per 
consentire ad intere comunità di vivere libere dalla fame. 
Lavoriamo in maniera integrata nei seguenti ambiti di intervento: i) nutrizione e salute; ii) 
sicurezza alimentare e mezzi di sostentamento; iii) acqua, sanità e igiene; iii), salute mentale 
e pratiche di cura; iv) occupabilità e imprenditoria inclusiva; v) resilienza e prevenzione dei 
disastri; vi) ricerca e innovazione; vii) advocacy. 
Anche in Italia, Azione contro la fame ha avviato un programma integrato “Mai più fame: 
dall’emergenza all’autonomia” che offre aiuto alla spesa, educazione alimentare e 
rafforzamento dell’occupabilità per contrastare la povertà (5,6 M di persone in povertà 
assoluta di cui 1,3 M di bambini) e l’insicurezza alimentare. 
 
L’utilizzo dei contributi 5x1.000 – Il progetto “Migliorare la salute e la nutrizione delle donne 
incinte e dei bambini a Palghar, in India” 
 
I fondi derivanti dai contributi del 5x1.000 sono stati interamente utilizzati per sostenere il 
progetto “Migliorare la salute e la nutrizione delle donne incinte e dei bambini a Palghar, in 
India” implementato da Azione contro la Fame India (Fight Hunger Foundation – Mumbay). 
I 21.454,11 Euro derivanti dal 5x1.000 e accreditati il 20 ottobre 2021 sono stati 
interamente trasferiti il 9 dicembre 2021 ad Azione contro la Fame India (come parte di un 
più ampio finanziamento di 36.000 Euro). 
Il progetto basato sulla gestione comunitaria della malnutrizione acuta (CMAM) e finalizzato 
ad ottenere la sicurezza alimentare (FSL) dei beneficiari ha perseguito i seguenti obiettivi 
specifici: 
 

• migliorare l'accesso ai servizi di assistenza sanitaria materna, comprese le cure 
prenatali e postnatali, per le donne in gravidanza e in allattamento; 
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• aumentare l'identificazione e la presa in carico/rinvio dei bambini malnutriti sotto i 5 
anni a servizi di trattamento appropriati, supportando le donne perché adottino 
buone pratiche di salute e alimentazione dei bambini; 

• migliorare le pratiche idriche, igienico-sanitarie e igieniche, all'interno della comunità; 
• migliorare la sicurezza alimentare e nutrizionale all'interno della comunità. 
• rafforzare la capacità delle istituzioni sanitarie locali di prevenire e curare la 

malnutrizione nei bambini sotto i 5 anni; 
 
Grazie al progetto sostenuto con i contributi del 5x1000 è stato possibile raggiungere i 
seguenti risultati: 
 
• Miglioramento dell’accesso ai servizi di assistenza materna. 

✓ 2973 sessioni di consulenza domiciliare a donne incinte, in allattamento e caregivers 
di bambini con malnutrizione acuta severa e moderata, sulle corrette pratiche di cura 
prenatali e post-natali (benefici delle compresse di ferro e calcio e prevenzione 
dell'anemia,  diversificazione della dieta in gravidanza,  preparazione alla nascita, 
pratiche di cura ed igienico-sanitarie per l’infanzia, conseguenze della malnutrizione, 
importanza dell’ esclusività dell’ allattamento al seno, svezzamento, vaccinazioni, 
monitoraggio della crescita, servizi e programmi governativi di assistenza pre e post 
natali ecc.). 

✓ 274 sessioni di discussione di gruppo a cui hanno partecipato 1326 persone, mamme 
incinte e in allattamento e caregivers di bambini con malnutrizione acuta severa e 
moderata. Le discussioni di gruppo hanno posto l'accento sui programmi sociali, i 
servizi disponibili, la promozione dei parti assistiti, le pratiche di cura neonati..  

✓ 549 donne hanno scelto il parto assistito presso una struttura sanitaria o in ospedale 
su un totale di 552 donne incinte che hanno partorito nell’area del progetto, con solo 
3 donne che hanno partorito in casa (99% di parti assistiti). 

 
• Identificazione, presa in carico/rinvio dei bambini malnutriti sotto i 5 anni. 

✓ E’ stato effettuato lo screening di 3415 bambini in 51 villaggi nell’area del progetto 
(età 0-59 mesi) nei centri Anganwadi, identificando 126 bambini malnutriti: 13 
bambini con malnutrizione acuta severa e 113 con malnutrizione acuta moderata.  

✓ 94 bambini malnutriti sui 126 identificati sono stati curati da Azione contro la Fame. 
(10 con malnutrizione acuta severa e 84 con malnutrizione acuta moderata). I casi 
gravi sono stati trasferiti al Sub District Hospital, Jawhar. 

 
• Miglioramento delle pratiche idriche, igienico-sanitarie e igieniche, all'interno della 

comunità. 
✓ 312 sessioni dimostrative con 1000 partecipanti, hanno sottolineato l'importanza e 

le modalità del lavaggio delle mani; la cottura di ricette alimentari nutrienti per una 
migliore alimentazione: l'importanza della soluzione di reidratazione orale e la 
preparazione e l'utilizzo della stessa, lo smaltimento sicuro delle feci. 

✓ Sono state condotte discussioni di gruppo mirate con i beneficiari su questioni 
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relative ad acqua, igiene e sanità, come il lavaggio delle mani (106 sessioni); lo 
smaltimento sicuro delle feci (138) e l'uso di soluzioni di reidratazione orale (31). 

✓ Abbiamo celebrato la Giornata Mondiale della Donna 2022 nel mese di marzo 2022 
con un grande evento comunitario in uno dei villaggi del progetto con 100 
partecipanti. Coinvolti membri del Panchayat Samiti Jawhar, ragazze adolescenti del 
villaggio di Nyahale Budruk, donne dei villaggi vicini, Gram Sevak e l'amministratore 
di Gankayat nominato dal governo, i nostri beneficiari nell'evento comunitario. 
L'evento comunitario prevedeva attività volte a sensibilizzare sulla salute e la 
nutrizione materna e adolescenziale, nonché sull’igiene durante il periodo mestruale. 

 
• Miglioramento della sicurezza alimentare e nutrizionale all'interno della comunità. 

✓ 130 beneficiari selezionati per lo sviluppo di orti comunitari e aiuole di vermi 
compost. 

 
• Rafforzamento della capacità delle istituzioni sanitarie locali di prevenire e curare la 

malnutrizione nei bambini sotto i 5 anni. 
✓ ll nostro team sul campo ha lavorato a stretto contatto con i lavoratori di Anganwadi 

e il supervisore ICDS (Integrated Child Development Scheme) per ridurre al minimo gli 
errori nelle misurazioni antropometriche dei bambini sotto i 5 anni per 
l'identificazione della malnutrizione e garantire la corretta identificazione della 
malnutrizione nella comunità. 

✓ Lo staff di Azione contro la Fame ha visitato regolarmente il Centro di Riabilitazione 
Nutrizionale situato nell'ospedale subdistrettuale di Jawhar per seguire i follow-up 
dei bambini ricoverati nello stesso. Siamo stati in stretto contatto con l'Ufficiale 
Medico, Dietista del centro, con l'obiettivo di monitorare la risposta dei bambini al 
trattamento somministrato presso il Centro di Riabilitazione Alimentare. 
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