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CAMERUNCAMERUN
Il potere dell’acqua



12 anniGea
DOLCE E IMPAZIENTE DI 

SCOPRIRE

13 anniTeo
HA SEMPRE TUTTO SOTTO 

CONTROLLO, O ALMENO LO CREDE

8 anniBea
LA PIÙ PICCOLA DEL GRUPPO MA 

NON AMA SENTIRSELO DIRE

IL DISEGNO
MISTERIOSO

REBUS
ABC

COME DUE
GOCCE

D’ACQUA

un’organizzazione umanitaria che lotta contro fame e malnutrizione nel mondo. 
Desideriamo un mondo libero dalla fame e ci impegniamo perché tutti i bambini 
abbiano cibo e acqua.

In questo primo numero ti parleremo infatti dell’acqua. Ci sono posti come il 
Camerun dove manca e altri posti dove invece… si spreca! Non è assurdo?

Pensa che il Camerun - paese che scopriremo quest'anno - è una zona molto 
arida e calda, con scarse piogge. La siccità, quindi, è uno dei problemi più gravi da 
affrontare. Non c’è abbastanza acqua per coltivare i campi, cucinare, bere e lavarsi.

PRonTi viA!
vi SfidiAMo a faRE

buOn uSo dELL’aCquA
E vi SugGERiAMo

quALChE TRuCChETTo
PER non SPRECaRLa

Con giOCHi E RaCConTi 
divERTEnTi

I QUIZ CHE
FANNO ACQUA
DAPPERTUTTO

?

ACQUOLINA
IN BOCCA

FAI IL TUO
TIPPY TAP
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Una sfida per tutta la famigliaUna sfida per tutta la famiglia
Chi vinCERà La

Sfida RiSPaRMiAnDo 
Più aCquA?

RiUSCiRETE a 
baTTERMi?

L’igiene è importante e non va trascurata, ma possiamo evitare
di sprecare acqua adottando buone abitudini quotidiane. 
Ogni goccia che guadagnerete è una buona azione per 
risparmiare acqua.

Vince chi ha collezionato più gocce d’acquaVince chi ha collezionato più gocce d’acqua

TotaliTotaliNome Nome AA

Chi è il più bravo a non sprecare acqua?Chi è il più bravo a non sprecare acqua?

Quando spazzoli i denti
chiudi
il rubinetto

= tieni aperto
il rubinetto

=

BB

Quando lavi le mani
chiudi il rubinetto
mentre ti insaponi
le mani

=
tieni aperto il rubinetto
mentre ti insaponi
le mani

=

CC

Chi ha vinto la sfida risparmiando più acqua?Chi ha vinto la sfida risparmiando più acqua?

Fai la doccia
in 6
minuti

= in 15
minuti

=AA

Ad ogni buona azione corrisponde un punteggio in gocce 
d'acqua. Scegliete il giorno della sfida e ogni volta che fate l'azione
A, B o C segnate nella tabella quante ne avete guadagnate
con le buone pratiche.

BB CC

11BEA

Chi ha perso vuole la rivincita? Copiate la tabella e ripetete la sfida!



 Ho CoMBinaTo un guAiO... Sono in preda all’agitazione più totale. 
Con i miei amici l’abbiamo fatta grossa e adesso dovremo affrontarne 
le conseguenze. Lo so, lo so, non avremmo dovuto farlo. Ma non abbiamo 
resistito. Ci sentivamo esclusi e anche noi volevamo fare la nostra parte.  
Non sarà facile spiegare a dei genitori boomers come i nostri che, in fin dei 
conti, quello che abbiamo fatto è stato, in un certo senso, un bene. 
 D’accordo, la nostra intenzione non era esattamente fare del bene, è 
successo per caso, per un equivoco, un errore… ma non è il risultato ciò che 
conta? Spero che valga come attenuante. 
 Anzi, sapete che vi dico?, DOVREMMO ESSERE CONSIDERATI DEGLI EROi! 

Con i miei
amici l’abbiamo 
fatta grossa...

Non SaRà faCiLE SPiEgaRE a dEI 

gEniToRi boOMERS CoME i noSTRi 

CHE, in fin dEI ConTi, quELLo CHE 

abBiAMo faTTo è STaTo, in un CERTo 

SEnSo, un bEnE. 
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La sfida del Tippy TapLa sfida del Tippy Tap
Gea, Bea e Teo raccontanoGea, Bea e Teo raccontano

AnZi, SaPETE CHE vi 

diCo?, DOVREMMO 

ESSERE CONSIDERATI 

DEGLI EROi! 



 Tutto è cominciato un venerdì 17 (è solo un 
caso, non sono superstiziosa). 
 Pioveva. Fulmini, lampi e tuoni facevano da 
cornice. Dopo la scuola invece di andare a giocare 
al parco, come al solito, io, Bea e Teo, ci siamo 
rintanati a casa mia dove mia sorella e i suoi 
amici si sono attaccati al proprio cellulare e hanno 
iniziato a giocare e divertirsi. 
 Mentre noi sventurati non avevamo il per-
messo di farlo. 

MiA SoRELLa
E i SuOi aMiCi Si Sono 
aTTaCCaTi aL PRoPRiO 
CELLULARE E hanNo 
iniziATo a giOCaRE E 

divERTiRSi. MEnTRE noI 
SVEnTuRaTi non avEvaMo

iL PERMESSo...

ERo aRRabBiATa PERChé, 
ogNi voLTa CHE EnTRavo 
nELLa SuA CaMERa, LEI Mi 
aLLonTanava Con un “non 
è un giOCo adaTTo a TE, 
SE Ci vEdE La MaMMa...!”.  

 ERo aRRabBiATa perché, invece, mia sorella più grande aveva il 
permesso di farlo. Ero arrabbiata perché, ogni volta che entravo nella sua 
camera, lei mi allontanava con un “non è un gioco adatto a te, se ci vede la 
mamma…!”.  
 Che odio! Che fastidio! Quante volte l’avrò sentita dire questa frase? Era 
troppo!  
 Continuare a pregarla non sarebbe servito e così ho preso coraggio e 
insieme ai miei amici… abbiamo creato un mito!  
 L’intenzione era decisamente più modesta (volevamo solo entrare nel 
gruppo di gioco dei Nativi Digitali), ma ragazzi…! Non pensavo che avremmo 
attirato così tanta attenzione su di noi. 

LE SFIDE DI
GEA, BEA E TEO 5

tutto è iniziato
un venerdì 17...

fuLMini LaMPi iO BEA 
E TEO Ci SiAMo

RinTanaTi a
CaSa MiA

LA SFIDA DEL TIPPY TAP

La sfida del Tippy TapLa sfida del Tippy Tap



L’inTRuSiOnE
Quando mamma e papà sono usciti ci siamo 
organizzati e, da dietro la porta, abbiamo 
cercato di captare le loro conversazioni.  
 Ecco il sunto dei loro dialoghi. 

 Poche frasi, male assortite, parole e 
riferimenti a noi incomprensibili. Ma, per 
fortuna, esiste internet! Basta googlare… 
et voilà! Abbiamo capito qual era la sfida. 

 Non è stato facile, per niente! Abbiamo 
passato ore a cercare i materiali adatti e, 
onestamente, non capivo cosa ci fosse di 
tanto divertente in questa challenge. Mentre 
dalla camera accanto si sentivano musica in 
loop e matte risate, noi cercavamo di restare 
concentrati per non sbagliare. Alla fine, però, 
eravamo davvero orgogliosi del risultato. 

Adesso mancavano solo le skin giuste per 
i nostri personaggi e poi avremmo 

registrato, oh pardon, clippato e 
pubblicato in forma anonima sul 
canale indicato nelle istruzioni del 
gruppo Nativi Digitali. 

da diETRo La PoRTa, abBiAMo 

CERCaTo di CaPTaRE LE LoRo 

ConVERSaziOni.  

BaSTa goOgLaRE ...ET voILà! 

AbBiAMo CaPiTo quAL ERa La Sfida. 

AbBiAMo PaSSaTo oRE 

a CERCaRE i MaTERiALi 

adaTTi E, onESTaMEnTE, 

non CaPivo CoSa Ci 

foSSE di TanTo

divERTEnTE in quESTa 

CHaLLEnGE. 
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LA SFIDA DEL TIPPY TAP

“Ehi Raga!”,

“CHE noIa, CHE

Si fa ogGi?”
“biSogNa 

avERE iL

LivELLo 54” 

“CHE nE diTE
di una CHaLLEnGE?”

“facCiamo un 
tippy tap?”



Ok, è ora!  L’emozione era forte… anche l’indecisione. 
Si sa come è sui social. Puoi essere deriso senza pietà e forse non ce la 
sentivamo di esporci. Certo, nessuno avrebbe conosciuto la nostra vera 
identità, ma saremmo comunque rimasti feriti se ci avessero preso di mira 
o se non avessimo avuto un numero decente di views (in questo, devo 
ammetterlo, hanno ragione i genitori: i social possono essere un’arena). 

L’EMoziOnE ERa foRTE...
anChE L’inDECiSiOnE.

ho RiguARDaTo E
ConTRoLLaTo iL vidEO 
dECinE di voLTE PER

ESSER CERTa CHE
avESSiMo faTTo un 

buOn LavoRo

 IL TEMPo STRinGEva E 

SuSSuLTanDo aL 

“A TavoLaAaAaA!” uRLaTo 

da MiO PadRE, viA...CLICK, 

PubBLiCaTo! ORMaI ERa 

faTTa. ORMaI ERa TRoPPo 

TaRDi. ORMaI non

Si PoTEva Più ToRNaRE 

inDiETRo.

 PER SBagLiO 
ho PubBLiCaTo 
iL vidEO Con iL 

MiO noME!  

 Quando Teo e Bea sono andati via, ho riguardato e controllato il video 
decine di volte per esser certa che avessimo fatto un buon lavoro. Il tempo 
stringeva e sussultando al “A tavolaaaaaa!” urlato da mio padre, via… CLICK, 
pubblicato! Ormai era fatta. Ormai era troppo tardi. Ormai non si poteva 
più tornare indietro.
 Sapere di aver fatto qualcosa che non si sarebbe dovuta fare non mette 
di buon umore. Ero tesa, silenziosa e con lo stomaco chiuso… e la mamma 
lo ha, ovviamente, notato “GEA, TuTTo bEnE? SEMBRi inquIETa”. Ho 
risposto di no scuotendo la testa e indossando un sorriso un po' finto per 
tranquillizzarla e poi insieme a mia sorella ho sparecchiato cercando di 
non tremare troppo.  
 Non ricordo altro. Solo, tre minuti dopo, l’urlo di mia sorella dalla sua 
camera “GEAaAaAaAa Ma CoSa haI faTTo?!? AH AH AH AH MaMMaAaAaAaAa! 
PaPaAaAaAaà! quELLa nabBa di GEA è una STaR dEL wEb!”  Cacchioooooooo. 
Per sbaglio ho pubblicato il video con il mio nome! E questa è stata solo una 
svista (che, ben inteso, avrei pagato cara, ma solo una svista). 
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LA SFIDA DEL TIPPY TAPAvRò 
faTTo una 
CavoLaTa



Ben peggio è stato il resto. Come scoprire che… ma procediamo con calma.
Ebbene, non so come siate messi voi. Probabilmente avete una cultura sui 
videogiochi più ampia e completa della nostra e, quindi, non potrete capire il 
nostro sconforto… ma facciamo un test.  
 Cosa è per voi il Tippy Tap? Provate a rispondere… senza barare… senza 
googlare e senza chiedere a fratelli o sorelle maggiori. 

Cosa è per
voi il tippy tap? 

PRovaTE a 
RiSPonDERE...

SEnZa baRaRE... 
SEnZa goOgLaRE E 
SEnZa CHiEdERE a 

fRaTELLi o SoRELLE 
MagGiORi. 
EbBEnE, 

vi RiSPonDo iO!  
La risposta è: 

dipeNDe! 

Ebbene, vi rispondo io! La risposta è: DIPENDE! 
 Per molti ragazzi e ragazze della nostra età è qualcosa che serve a 
divertirsi. Bisogna avere una connessione, un device, bisogna acquistare 
un certo videogioco, giocare e guadagnarsi un tot di livelli e, infine, vi sarete 
guadagnati un emote divertente, di tendenza. Per molti altri ragazzi e ragazze, 
per molti bambini e bambine, invece, è uno strumento per avere acqua pulita 
a portata di mano e così … salvarsi la vita! 

PER MoLTi RagazZi 
E RagazZE dELLa 

noSTRa ETà è 
quALCoSa CHE SERVE 

a divERTiRSi

PER MoLTi aLTRi 
RagazZi E RagazZE, 
PER MoLTi baMBini E 
baMBinE, inVECE, è 

uno STRuMEnTo PER 
avERE aCquA PuLiTa
a PoRTaTa di Mano

E CoSì...
SaLVaRSi La viTa!
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LA SFIDA DEL TIPPY TAP



gRaziE a quESTo 

fRaInTEnDiMEnTo, TanTiSSiMi 

MiEi CoETanEI adESSo SanNo 

quAnTo SiA iMPoRTanTE 

PoTER avERE aCCESSo 

aLL’aCquA PuLiTa E quAnTo 

non SiA SConTaTo avERLa.  

Capite quanto 
è importante un 

mecCanismo semplice 
come il tippy tap in paesi 

come il Camerun? 
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LA SFIDA DEL TIPPY TAP

Capite quanto è importante un meccanismo semplice come il Tippy 
Tap in Paesi come il Camerun? Capite che diffondere questa nostra 
conoscenza è stato un atto di consapevolezza e di condivisione utile? 
(Spero lo capiscano anche mamma e papà).

Grazie a questo semplice oggetto possono avere 
acqua con cui lavarsi ed evitare così gravi malattie 
che sono causa di malnutrizione. 

 Ovviamente, i Nativi Digitali intendevano la 
challenge del Tippy Tap nel suo significato “emote”, 
mentre noi, principianti o nabbi, come preferite, 
abbiamo inteso la challenge nel suo secondo 
significato e, onestamente, come sfida la troviamo 
decisamente più importante!

 Comunque sia, ci siamo coperti di ridicolo per 
questo equivoco… ma, volete sapere la verità?… SIAMO 
NOI CHE ABBIAMO AVUTO IL NUMERO MAGGIORE DI 
VIEWS (siamo diventati PRO ad honorem!!!) e, grazie 
a questo fraintendimento, tantissimi miei coetanei 
adesso sanno quanto sia importante poter avere 
accesso all’acqua pulita e quanto non sia scontato 
averla.  
Da quel momento con Bea e Teo e tanti altri amici 
abbiamo iniziato a guardare all’acqua con uno sguardo 
diverso! Con più rispetto e gratitudine. Vi sembra poco?
 Adesso dovrò, naturalmente, aspettare che 
i miei genitori decidano come punirmi per aver 
disobbedito loro, ma credo di averli un po’ ammorbiditi 
raccontandogli quello che ho scoperto: 

Nel 2010 l’acqua è stata riconosciuta diritto dell’uomo. 

Eppure, ancora oggi, centinaia di milioni di persone sono 

costrette ogni giorno a bere acqua sporca e contaminata 

da batteri, parassiti e virus! Questo causa malattie come 

diarrea, dissenteria e colera. Malattie mortali per i 

bambini che non possono curarsi come possiamo curarci 

noi. Combattere la malnutrizione significa affrontare le 

patologie dovute all’acqua non potabile o altri problemi 

igienico-sanitari.  



Fai il tuo Tippy TapFai il tuo Tippy Tap
ORa ToCCa

a TE!
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Curiosità
Il primo Tippy Tap è stato costruito nel 1980 dal dottor Jim Watt 
che ha utilizzato come contenitore per l’acqua una cucurbitacea 
(una specie di zucca molto grande). Questa piccola invenzione è 
stata molto utile per ridurre la trasmissione di batteri e il rischio 
di ammalarsi, soprattutto per i bambini malnutriti.

© Christophe Da Silva per Azione contro la Fame

Cosa è il
Tippy Tap

Il Tippy Tap è uno strumento
utilissimo per lavarsi le mani dove 

non c’è acqua corrente. Costruirlo è 
semplice, bastano pochi oggetti che 

trovi facilmente dappertutto:
un contenitore, dei pali di legno,

dello spago o una corda.

Questo
è un

moderno
Tippy Tap 

AVRAi BISOGnO DI

Forbici
Corda

2 bastoni

1 Bottiglia
di plastica

Pratica un foro
sul tappo di una
bottiglia vuota

1

2
Fai un cappio 
e appendi la 
bottiglia ad un 
bastone

3lega il collo 
della bottiglia
ad una corda

5

Riempi la bottiglia 
e usa il bastone 
come pedale. 
La bottiglia si 
ribalterà e potrai 
lavarti le mani con 
acqua pulita

6

Appoggia il bastone 
su due supporti 
(se lo fai in casa
aiutati con due 
sedie, se lo fai
all'aperto trova
due bastoni)

All'estremità
opposta
lega il bastone

4



Una challengeUna challenge
tutta nostratutta nostra

FORMA La tua squadra Scrivi i nomi

quanta acqua avete preso?
Litri

Scegliete una fontanella di acqua a circa 5 km di distanza da casa 
vostra e procuratevi dei contenitori (ricordatevi che all’andata 
saranno leggeri, al ritorno no!) e partite per raggiungerla con tutta la 
famiglia. Il totale del vostro percorso dovrebbe essere di circa 10 km, 
ma potete scegliere un percorso più breve.
 

Quanto tempo avete impiegato per prendere l’acqua? 
Quanto è stato faticoso? Lo fareste ogni giorno? 
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Sapevate che 
molti dei nostri coetanei in Camerun
non possono andare a scuola perché

devono occuparsi di recuperare l’acqua
necessaria per cucinare e lavarsi?

Per farlo devono raggiungere pozzi, fiumi o 
ruscelli percorrendo a piedi in media 5 km 
all’andata e altrettanti al ritorno su strade

sterrate e piene di pericoli, utilizzando
secchi o altri contenitori di fortuna.
Lungo il tragitto l’acqua si sporca

ed una parte viene persa.
Immaginate che fatica

e che ingiustizia!
Provateci insieme alla vostraProvateci insieme alla vostra
famiglia ed invitate altri amici famiglia ed invitate altri amici 
a cimentarsi con questa sfida!a cimentarsi con questa sfida!

Disegna la tua mappa e indica in quali momenti
hai fatto più fatica o hai rischiato di perdere più acqua



CoSa CoSTRuISCE

aziOnE ConTRo La FaME PER 

aIuTaRE i viLLagGi in CaMERun?
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?QuizQuiz che fanno acqua che fanno acqua 
dappertuttodappertutto

quAnTa aCquA 
Ci vuOLE PER 
PRoduRRE un 
PaIo di jEAnS?

1.500 litri
3.000 litri
10.000 litri

CoME Può ESSERE 
RiUTiLizZaTa L’aCquA 

PiOvana?
Per bere

Per lavarsi le mani
Per innaffiare
le piante

Per cucinare

Risolvi il rebus!Risolvi il rebus!
ABC

 quALE di quESTi 
ogGETTi RiCHiEdE Più 
aCquA PER ESSERE 

PRodoTTo?

Computer

Smartphone
Automobile

Scarpe di pelle
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PER CERCaRE CoSa 
foSSE iL TiPPy TaP, 
abBiAMo aCCESo iL 

PC. i noSTRi gEniToRi 
non voLEvano: Mi 
RaCCoManDo ...

quALE aLiMEnTo 
nECESSiTà di Più aCquA 
PER La SuA PRoduziOnE?

METTiLi in oRDinE 
CRESCEnTE

Carne bovina
Formaggio
Pasta
Verdura
Legumi

IN



Come due gocce Come due gocce 
d’acquad’acqua

Inquadra il QR Code
e scopri le soluzioni
dei giochi e dei quiz

#
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Sapevate che 
la mezzaluna è una tecnica usata

dagli agricoltori per coltivare il 
terreno? È una buca profonda 30 cm, 
a forma di mezzaluna, lunga 4 metri 
e larga 2. Gli agricoltori ci buttano 

dentro concime e seminano 3 file di 
cereali. Questa forma permette
all’acqua piovana di rimanere

ai piedi delle piante e a queste
di crescere.

Scopri le 15 differenzeScopri le 15 differenze



Acquolina 
in bocca

Salame di 
cioccolato 
Ingredienti 
200 g di biscotti secchi
150 g di burro 
3 cucchiai  di cacao amaro
3 cucchiai di zucchero
2 tuorli di uovo
Stagnola

Sbattere i tuorli di uovo
con lo zucchero fino ad 
ottenere una crema 
omogenea.

Sciogliere il burro e 
mescolarlo con la crema ed 
aggiungere il cacao
mescolando bene.

Sbriciolare i biscotti in una 
ciotola e unirli alla crema e 
mescolare il tutto.

Dare al tutto la forma di un 
salame, avvolgerlo nella 
stagnola 

Metterlo in frigorifero per 
qualche ora.

Condividilo con la famiglia!

Con la ricetta senza acquaCon la ricetta senza acqua

SaI CHE PuOi 
PREPaRaRE un 

doLCE PER TuTTa 
La faMigLiA SEnZa 
uSaRE L’aCquA? 

#

LE SFIDE DI
GEA, BEA E TEO 15

11

22

33

44

55

Ri
ta

gl
ia

 e
 a

pp
en

di
 la

 ri
ce

tta
 e

 le
 b

uo
ne

 p
ra

tic
he

 in
 u

n 
po

st
o 

do
ve

 tu
tta

 la
 fa

m
ig

lia
 p

uò
 v

ed
er

le

66



ChiUdERE iL RubinETTo MEnTRE 

vi SPazZoLaTE i dEnTi

RRicordatevi di:icordatevi di:

EfFETTuARE i LavagGi in 
LavaTRiCE E LavaSTovigLiE SoLo 
a PiEno CaRiCo

PREdiLigERE La doCCiA aL PoSTo 
dEL bagNo nELLa vaSCa

Vi aSPETTiAMo PER 
divERTiRCi anCoRa 

inSiEME Con La PRoSSiMa 
avVEnTuRa, TanTi giOCHi

E nuOvE SfidE.
NEL fRaTTEMPo, ConTinuATE 

a faRE buOnE PRaTiCHE!

11

22

33

SEgNaTE quI aLTRi buOni 
PRoPoSiTi PER La faMigLiA

44

55

Azione contro la Fame è un’organizzazione umanitaria internazionale, leader nella lotta contro le 
cause e le conseguenze della fame. In 51 paesi del mondo salva la vita di bambini malnutriti, 
assicura alle famiglie acqua potabile, cibo, cure mediche, formazione e consente a intere 
comunità di vivere libere dalla fame.

www.azionecontrolafame.itFondazione Azione contro la Fame Italia Onlus | Via Rubens, 3 | 20148 Milano | Tel. 02 836 26 106


