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lCOME FUNZIONA IL PROGETTO

La Corsa contro la Fame & un progetto completamente

gratuito aperto a scuole primarie e secondarie di primo
e secondo grado, promosso da Azione contro la Fame,
organizzazione umanitaria internazionale che opera da
oltre 40 anni nella cooperazione. Il progetto lega sport e
solidarieta con 'obiettivo di responsabilizzare gli studenti
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FEBBRAIO
APRILE

O

GIUGNO
DICEMBRE

ISCRIZIONE DIDATTICA

DEGLI CON
ISTITUTI GLI ESPERTI
VEDI PAG.5

Listituto puo iscriversi compilando

andando ad arricchire le loro competenze legate al’Edu-
cazione civica, come richiesto dal Ministero. Ogni anno
trattiamo il tema della fame legato ad una nazione e a delle
cause diverse. In questo anno scolastico scopriremo la
Costa d’Avorio. La scuola dovra solo individuare un do-
cente coordinatore che porti avanti pochi semplici passi:
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APRILE
MAGGIO 7 MAGGIO

STUDENTI IN AZIONE EVENTO
CON IL PASSAPORTO CONCLUSIVO
SOLIDALE E RACCOLTA FONDI
VEDI PAG.4 VEDI PAG.6

il modulo cartaceo o direttamente on-line sul nostro sito.

E obbligatorio partecipare con un minimo di 80 studenti.

azionecontrolafame.it/scuole/

E OLTRE A QUESTO...

MANUALE
DIDATTICO

WEBINAR
PER DOCENTI

APPROFONDIMENTI FACOLTATIVI

WEBINAR
PER GENITORI
E FAMIGLIE

Ogni Istituto iscritto ricevera,
come approfondimento facolta-
tivo, una copia cartacea e copia
digitale del nostro manuale didat-
tico di educazione civica ricco di
attivita trasversali per conoscere
e approfondire il paese focus.

| docenti delle scuole iscritte
avranno accesso gratuito ai we-
binar formativi, portati avanti in
collaborazione con OPPI (ente
accreditato MIUR).

SOLO PER LE SCUOLE SUPERIORI

Tutte le scuole e tutti gli studenti delle scuole superiori iscritte alla corsa contro la fame avranno

Le famiglie delle scuole iscritte
avranno accesso gratuito ai nostri
webinar dedicati alla divulgazione
e allapprofondimento di corret-
te pratiche per un’alimentazione
sana e sostenibile, con particolare
attenzione all'alimentazione dei
giovani studenti.

VEDI PAG.7

I'opportunita di accedere ad un percorso esclusivo completo riconosciuto come PCTO e Orientamento
relativo al mondo della cooperazione e del terzo settore.



https://azionecontrolafame.it/scuole/

lUN PROGETTO ANNUALE O TRIENNALE?
ENTRAMBE!

La Corsa contro la Fame, grazie alle sue caratteri- (Organizzazione per la Preparazione Professionale
stiche, puo essere vista e applicata dalle scuole sia degli Insegnanti con oltre 50 anni di esperienza nel
come progetto annuale, sia come progetto triennale. settore). Questo, da un lato, consente un loro utilizzo
Tutti i materiali e i contenuti del progetto vengono episodico e occasionale, dall’altro, permette di svi-
realizzati ogni anno fra loro metodologicamente Iuppare una proposta continuativa almeno triennale.
congruenti e modulari grazie al supporto di OPPlI Ecco perché:

Webinar facoltativi e gratuiti Un'ora di didattica
per docenti e famiglie da parte dei nostri esperti

Manuale facoltativo Sviluppo di competenze
con oltre 100 ore civiche come da normativa

di attivita multidisciplinari I VANTAGGI SE PARTECIPI vigente
ALLA CORSA CONTRO LA FAME
PER UN ANNO

Corsa finale con
avvicinamento allo sport
e alla solidarieta

Responsabilizzazione
studenti con il passaporto
solidale

Si esprimono processi
di co-costruzione della conoscenza
Un nuovo manuale didattico che consentono di sviluppare

ogni anno con cui poter costruire
un percorso a complessita
progressiva orientato verso

gli stessi traguardi di competenza

Facilita 'apprendimento
permanente di competenze
come da raccomandazioni
del Consiglio

dell’Unione Europea

del 22 maggio 2018

Ogni anno un paese
diverso da analizzare,
studiare approfondire
grazie ai nostri materiali

quelle competenze complesse
necessarie per affrontare

la sempre maggiore e irriducibile
complessita della realta

PER PIU ANNI

Supporta docenti

e famiglie con una
formazione periodica
gratuita tramite

| VANTAGGI SE PARTECIPI webinar formativi
ALLA CORSA CONTRO LA FAME

Un intervento

in classe diversificato
per le classi che hanno
gia partecipato




Le scuole che si iscrivono si devono impegnare ad
utilizzare il meccanismo del passaporto solidale cosi
come lo proponiamo. Difatti, i contenuti di questo
piccolo libretto, che riprendono i temi affrontati in
classe, aiutano i ragazzi a spiegare la fame e la mal-
nutrizione a parenti e conoscenti. Le persone sen-
sibilizzate potranno, quindi, fare delle promesse di

PRIMA DELLA CORSA
i ragazzi andranno
alla ricerca delle promesse

di donazione

R

COME FUNZIONA IL PASSAPORTO SOLIDALE?

donazione per ogni giro che lo studente si impegnera
a percorrere il giorno della corsa.

Il modello educativo del passaporto solidale spinge gli
studenti a mettersi in azione e li porta a sviluppare ca-
pacita di comunicazione e coinvolgimento. Gli studenti
che utilizzano il passaporto solidale comprendono al
meglio il problema e si sentono parte della soluzione.

DOPO LA CORSA

hel glorii successivi alla corsa
L ragazzi raccoglieranne

le donazioni

d —

PRIMA DELLA CORSA

DURANTE

| GIORNI DOPO LA CORSA

LA CORSA
NOME DELLO PROMESSA DI GIRI PERCORSI PROMESSA DI DONAZIONE CONSEGNA DELLA
SPONSOR DONAZIONE X GIRO X NUMERO DI GIRI/KM DONAZIONE/FIRMA
Mamma Sclvea 0,30 € 7 ?JT‘!‘ 2,10 € Selvea
% tlara (Vicina di cata) 0,50 € ? qre 350 ¢ ara
3
Luca (Allenatore) 1¢ 2 aire 7€ Luca

Complimenti, ce la stai mettendo tutta per salvare una vita

Z¢0 Marco 7 € ? ?/fl‘ € Marco
T Zi €l 0,50 € ? gir 3,50 ¢ ELISA
Stai andando benissimo, manca veramente poco al verde!
6 . U 0
Davide ((oﬁma) 0,30 ¢ .ﬂ ? gere 2,10 ¢ Davide
irene (Vicina) re U P 7¢ RENE

limenti! stai facendo un grar Je lavoro

= 32,20¢
DURANTE LA CORSANCIALE

segherete i giri effettuati
dagli studenti
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PRIMA DELLA CORSA:

La nonna promette
a Chiara 50 centesimi a giro

DURANTE LA CORSA:

Chiara percorre 6 giri

DOPO LA CORSA:
Chiara torna dalla nonna
che le dara 3 €



lLA DIDATTICA IN CLASSE CON IL NOSTRO ESPERTO

Tra Febbraio e Aprile, un esperto condurra un'ora di
attivita didattica interattiva in ogni classe iscritta.
Utilizzando esempi concreti, video e testimonianze,
I'obiettivo € coinvolgere attivamente gli studenti e inco-
raggiarli a cercare soluzioni. Ogni anno vengono proposti
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dei nuovi contenuti in base al paese focus scelto. Tramite
video sul luogo, esploreremo le abitudini, i paesaggi e
le sfide principali di questo paese, cercando soluzioni
collettive. Questa attivita promuove il dialogo con gli
studenti per costruire insieme un futuro migliore.
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2-ATTIVITA
PARTECIPATA

UN PROGETTO ADATTO A TUTTE LE ETA

LA SCUOLA PRIMARIA
Gli studenti delle scuole primarie attraverso laboratori ludico didattici
potranno sviluppare:
o Consapevolezza e confronto rispetto a realta di paesi lontani
e Spirito di iniziativa
¢ Abilita comunicative nella fase di informazione e sensibilizzazione
dei propri familiari.

LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Gli studenti delle scuole secondarie di | GRADO attraverso attivita interattive,

riflessioni e discussioni potranno sviluppare:

e Comprensione del problema della fame e problematizzazione dello stesso,
sviluppando una pili complessa connessione tra fame, cambiamento climatico,
conflitti e disuguaglianze

o Capacita di empatizzare con le storie raccontate da loro coetanei che vivono
in contesti di vulnerabilita

o Abilita comunicative nella fase di informazione e sensibilizzazione dei propri familiari.

LA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

Gli studenti delle scuole secondarie di Il GRADO attraverso attivita interattive,

riflessioni e discussioni potranno sviluppare:

e Una maggiore consapevolezza dell'impatto delle proprie azioni quotidiane
sull'intero ecosistema mondiale e dunque sulla vita di persone che vivono
in paesi geograficamente molto distanti;

e La capacita di riconoscere come le idee si possono trasformare in azioni
concrete di cambiamento. Inoltre potranno accedere ad approfondimenti
esclusivi riconosciuti come ore valide per i percorsi di PCTO e Orientamento.

LA SCUOLA DELL'INFANZIA

Molte scuole dell'infanzia ci chiedono di potersi unire al resto delle classi
dell'lstituto. Questo & possibile, premettendo che per la scuola dell'infanzia
non prevediamo l'intervento didattico dei nostri esperti con i bambini, ma &
possibile organizzare un breve incontro con le maestre al fine di dar loro
materiali e informazioni utili per coinvolgere al meglio i piccoli.
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COME ORGANIZZARE L'EVENTO FINALE

Il progetto prevede l'organizzazione di un evento finale da parte della scuola in cui gli studenti si impegnano a
moltiplicare le loro promesse di donazione.

L’ATTIVITA E FLESSIBILE
E LA SCUOLA PUO DECIDERE:

e LA DATA: noi indichiamo una data nazionale, ma la scuola puo farla anche a Marzo o ad Aprile,
anche in piu date o durante le ore di scienze motorie nelle singole classi. La corsa dovra essere svolta
entro la fine di Maggio. Gli esperti presenti alle didattiche non riusciranno ad essere presenti alle corse.
L'evento finale & svolto in autonomia dalla scuola.

e LA MODALITA: L'evento finale pud essere una corsa, una camminata, una serie di prove individuali o altro ancora.
Puo essere fatta tutti assieme o in piu giorni nelle singole classi durante le ore di educazione fisica.

e |LLUOGO: puo essere fatto in palestra, nel giardino della scuola, per le vie del paese,
in un parco cittadino o in qualsiasi altro spazio di cui la scuola disponga.
Nel caso si voglia organizzare un evento comunale, sara la scuola a dover chiedere i permessi necessari.

e PARTECIPANTI: oltre agli studenti, la scuola pud decidere se far partecipare o assistere anche i docenti,
i genitori e altre realta del territorio.



lCOME SONO COINVOLTE
LE FAMIGLIE DEGLI STUDENTI

La Corsa contro la Fame non si ferma in classe, facciamo  anche le proprie famiglie. E fondamentale che genitori
in modo che ogni partecipante porti con sé le cono- e famiglie siano al corrente del progetto e possano
scenze e la consapevolezza acquisite, coinvolgendo supportare gli studenti lungo questo viaggio.

. ETORALE %
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COME POSSONO CONTRIBUIRE?

Conoscendo il progetto e cio che gli studenti hanno imparato in classe.
Incoraggiando gli studenti a dare il massimo, coinvolgendo il pit possibile le persone intorno a loro.

Stando al fianco degli studenti, facendo il tifo per loro!

PER INFORMARE E COINVOLGERE LE FAMIGLIE,
NOI DI AZIONE CONTRO LA FAME METTIAMO
A DISPOSIZIONE:

Mail predefinite pronte per essere inoltrate.
Circolari gia impostate.
Brochure cartacee da distribuire a casa.

Webinar facoltativi e gratuiti con contenuti dedicati all’educazione alimentare.
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KIT DIDA'ITICO

Passaporti solidali
per ogni studente

DIDATTICA E SOLIDARI ETA

IL MIO PASSAPORTO
SOLIDALE

NOME E COGNOME

IL MIO OBIETTIVO:

TROVARE €

DI SPONSOR/GIRO

CORSA ¥
CONTRO
LA FAME .%o

2020/6 edizione  AFAME

PERCORRERE GIRI/KM

PER RACCOGLIERE €

Pettorali adesivi
per i ragazzi
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OGN ISTITUTO ISCRITTO AL
RICEVERA GRATUITAMENTE:

PROGETTO

Un'ora di didattica
in ogni classe iscritta

Brochure per informare
bene le famiglie

Buste per gestire la
raccolta delle donazioni #%

PER RACCOGLIERE
LE DONAZIONI

VITE SALVATE

GRAZIE DI CUORE!
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SCOPRI LE SCUOLE VICINO A TE
CHE HANNO GIA PARTECIPATO

Dalla prima edizione oltre 2380 Istituti e 5121 scuole hanno
deciso di partecipare al progetto. Visita il nostro sito e scopri
guelli vicino a te: scuole

.I NUMERI DEL PROGETTO
[ITALIA INEL MONDO

*11 EDIZIONF * 27 EDIZIONI-
771 COMUNI COINVOLTI— " — 23 NAZIONI COINVOLTE
6.720 SCUOLE ISCRITTE—— ﬁ ——73.848 SCUOLE ISCRITTE
——41.066 ORE DI LABORATORI— —240.132 ORE DI LABORATORI——
—846.532 STUDENTI PARTECIPANTI y 9.187.529 STUDENTI PARTECIPANTI—



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1IdQ60y1KuXl5eaHBalKeOkTsahb7nKg&usp=sharing

l PARTECIPARE AL PROGETTO: DOMANDE E RISPOSTE

10

E OBBLIGATORIO L'USO
DEL PASSAPORTO SOLIDALE?

Si. Le scuole che partecipano al progetto si impegnano
a seguire le varie fasi, come suggerito dall'organizzazione.

Il passaporto solidale & lo strumento chiave

di responsabilizzazione degli studenti e per noi
€ importante che venga data loro la possibilita
di poterlo usare.

LA SCUOLA ORGANIZZA GIA UN’ALTRA
CORSA. POSSIAMO UNIRE LE DUE COSE?

La Corsa contro la Fame & soprattutto un progetto
didattico e non una competizione. Molte scuole

la inseriscono in giornate dello sport gia esistenti
0 corse campestri proprio per conferire

un valore aggiunto.

In alternativa si crea un salvadanaio
in amministrazione dove i ragazzi possono
mettere le sponsorizzazioni raccolte dopo
la Corsa, senza passare dai docenti.

POSSONO PARTECIPARE
| GENITORI ALLA CORSA?

Certo, la Corsa € organizzata dalla scuola
e la scuola puo decidere di far partecipare
chi preferisce. Consigliamo comunque

di farla in orario scolastico.

POSSIAMO FARE UNA PASSEGGIATA
IN PAESE ANZICHE UN PERCORSO A GIRI?

Certamente, molte scuole decidono di fare
una passeggiata. In tal caso anziché contare i giri,
si possono contare delle tappe lungo il percorso,

oppure i chilometri fatti.
LA SCUOLA NON HA SPAZI ADEGUATI.

COME POSSIAMO FARE?

La Corsa contro la Fame é studiata per adattarsi
alle esigenze e agli spazi della scuola.

Alcuni Istituti decidono di farla in palestra,

altri in un campo sportivo oppure possono fare
una camminata per le vie della Citta.

LA SCUOLA IL 7 MAGGIO HA GIA
ALTRI IMPEGNI. COME POSSIAMO FARE?

La data della Corsa é flessibile. Azione contro
la Fame indica una data nazionale, dopodiché
le scuole hanno la flessibilita di organizzare

la corsa nella data che preferiscono.
Lorganizzazione consiglia di anticipare la data
anziché posticiparla. Molte scuole decidono
di farla ad Aprile o a Marzo.

COME POTREMO FARVI AVERE
LE DONAZIONI RACCOLTE?

Il versamento potra essere fatto dalla scuola
o da una persona incaricata, attraverso bonifico
bancario oppure un semplice bollettino postale

COME FACCIAMO A SAPERE SE
LE DONAZIONI SONO ANDATE A BUON FINE?

Azione contro la Fame rilascia alla scuola

un attestato indicando la donazione ricevuta e quali
azioni concrete si riusciranno a fare con quella cifra.
Sul sito www.azionecontrolafame.it € possibile
monitorare lo stato di tutti i progetti attivi,

le persone impiegate e quelle aiutate. Inoltre daremo
aggiornamenti periodici alla scuola dal paese Focus.

GLI INSEGNANTI PREFERISCONO
NON OCCUPARSI DELLA GESTIONE
DELLA RACCOLTA. COME POSSIAMO FARE?

Alcune scuole decidono di delegare la parte
della raccolta ai rappresentanti dei genitori.

E una cosa che non prende tanto tempo

ed é facile trovare qualcuno disponibile a farlo.

LE ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DOPO LA CORSA:

UN INSEGNANTE PER CLASSE
O UN GENITORE RACCOGLIE

XM _ X3
[ )
LE DONAZIONI UTILIZZANDO =\ = wlz
LE BUSTE FORNITE

UN INSEGNATE O UN GENITORE RACCOGLIE TUTTE LE BUSTE PER FARE UN UNICO VERSAMENTO

LA SCUOLA O UN INSEGNANTE O UN GENITORE FA IL BONIFICO O IL BOLLETTINO
IL COORDINATORE COMPILA IL FEEDBACK RICEVUTO VIA EMAIL

LA SCUOLA PUO SCARICARE DALLA PAGINA DEI MATERIALI GLI ATTESTATI PERSONALIZZABILI

PER |1 SINGOLI RAGAZZI E PER LE CLASSI




ISCRIVI SUBITO IL TUO ISTIT

DATI DEL TUO ISTITUTO (Ricordiamo che i dati inseriti saranno usati per la spedizione dei materiali a scuola)

La istituto ha gia partecipato alla corsa? Si[] No []

Nome Istituto N° plessi coinvolti

Indirizzo Istituto (dove spediremo i materiali)

Numero Civico Cap Comune
Provincia Regione
Telefono scuola Mail scuola

Nome del Dirigente Cognome del Dirigente

NUMERO DI STUDENTI PARTECIPANTI (MINIMO 80)

Attenzione, sulla base di questi numeri verra spedito il materiale a scuola

TIPOLOGIA NUMERO STUDENTI NUMERO CLASSI

Infanzia

Primaria

Secondaria di
primo grado

Secondaria di
secondo grado

DATI DEL PROFESSORE REFERENTE/COORDINATORE DEL PROGETTO

(E importante avere i contatti diretti di un referente per la gestione di tutte le fasi del progetto)

Nome Cognome taglia maglietta

Ruolo nella scuola Cel Email

COME PREFERISCI RICEVERE IL. MANUALE DIDATTICO

[ ] Cartaceo e digitale [ ] SOLO formato digitale

Lette le informazioni ex art. 13, GDPR:

[[] desidero ricevere contatti informativi e promozionali su iniziative, progetti, campagne e sondaggi da Azione contro la Fame
via messaggistica istantanea da Azione contro la Fame

[[] desidero ricevere contatti informativi e promozionali personalizzati su iniziative, progetti, campagne e sondaggi da Azione contro la Fame

INFORMAZIONI ART. 13, GDPR: Titolare del trattamento e contatti: Fondazione Azione contro la Fame Italia Onlus - Via Rubens 3, 20148 Milano (M), e-mail _____ @ ____ (di seguito: “ACF”). Finalita,
modalita, base giuridica, conservazione dati: | dati personali sono trattati elettronicamente per: (i) iscrizione e gestione della partecipazione al progetto e attivita strumentali (@adempimenti contrattuali - art.
6, co. 1, lett. b), GDPR), conservazione limitata al periodo di durata del progetto; (ii) conservazione dei dati in archivio per inviti a prossime edizioni (legittimo interesse - art. 6, co. 1, lett. f), GDPR) affinché
ACF possa disporre di contatti di strutture educative che possono essere interessate ad aderire ad altre edizioni del progetto, conservazione fintanto che I'interessato mantiene il rapporto con ACF aderendo
ai progetti proposti; (iii) eseguire contatti istituzionali e promozionali, campagne raccolta fondi, sondaggi e ricerche (legittimo interesse - art. 6, co. 1, lett. f), GDPR) di ACF di far conoscere i suoi progetti
contro fame e malnutrizione infantile, conservazione fintanto che si ritiene si sia interessati alle iniziative ACF o che non ci si opponga a ulteriori contatti di tale tenore. Previo consenso (art. 6, co. 1, lettera
a), GDPR, tali contatti saranno eseguiti con messaggistica istantanea; (iv) eseguire attivita marketing diretto con profilazione connessa al marketing diretto in base a preferenze, interessi e comportamenti o
caratteristiche personali della persona (consenso - art. 6, co. 1, lettera a), GDPR), conservazione fintanto che si ritiene il profilo della persona sia in linea con i nostri principi (v) analisi statistiche (legittimo
interesse - art. 6, co. 1, lett. f), GDPR) di ACF di conoscere la consistenza delle persone che condividono i suoi principi, conservazione dei dati anonimi fintanto che siano significativi rispetto alle azioni
condotte da ACF. Persone autorizzate al trattamento: organizzatori del progetto, attivita istituzionali, raccolta fondi e marketing, sistemi informativi e di sicurezza dei dati. Diritti ex artt. 15-22, GDPR e
reclami: si puo richiedere accesso, rettifica, cancellazione, limitazione al trattamento, portabilita dati, elenco responsabili del trattamento, nonché opporsi a contatti informativi e promozionali, scrivendo a
privacy@azionecontrolafame.it o all'indirizzo postale di cui sopra. Si pud proporre reclamo all'autorita di controllo (www.garanteprivacy.it). Contatti Data Protection Officer: dpoacf@azionecontrolafame.it
per informazioni sul trattamento dei dati. Informazioni integrali su www.azionecontrolafame.it/ 5

Firma e data

Da inviare compilato in tutte le parti a lacorsa@azionecontrolafame.it o tramite Wapp al numero 375 5868742
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l LA ONLUS: AZIONE CONTRO LA FAME

CHI SIAMO

Azione Contro la Fame € un'organizzazione umanitaria internazionale
che crede che ogni persona ha diritto a una vita libera dalla fame.
Specialisti da oltre 40 anni, prevediamo fame e malnutrizione, ne curiamo
gli effetti e preveniamo le cause. Siamo in prima linea in 55 paesi del
mondo per salvare la vita dei bambini malnutriti e rafforzare la resilienza
delle famiglie con cibo, acqua, salute e formazione. Guidiamo con deter-
minazione la lotta globale alla fame, introducendo innovazioni che creano
progresso, lavorando in collaborazione con le comunita locali, mobilitando
persone e governi, per realizzare un cambiamento sostenibile. Ogni anno
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NEL 2022 NOI DI AZIONE CONTRO LA FAME
ABBIAMO AIUTATO OLTRE 28 MILIONI

DI PERSONE IN 55 PAESI NEL MONDO
ATTRAVERSO | PROGRAMMI DI:

w= NUTRIZIONE E SALUTE
Preveniamo, diagnostichiamo e curiamo i casi di malnu-
trizione (nel 2022 ne hanno beneficiato 15,7 milioni
di persone);
ACQUA E IGIENE
Garantiamo accesso ad acqua pulita duraturo nel tem-
po, promuovendo ligiene e la prevenzione di malattie
(nel 2022 ne hanno beneficiato 6,7 milioni di persone);

A SICUREZZA ALIMENTARE

N7 Aiutiamo le famiglie colpite da disastri, guerre e grosse
crisi, a garantire una produzione di cibo duratura nel tempo
(nel 2022 ne hanno beneficiato 4,4 milioni di persone);
SALUTE E SUPPORTO PSICOLOGICO
Nel 2022 1 milione di persone é stato supportato con
programmi dedicati alla salute mentale

LO STAFF DELLA CORSA CONTRO LA FAME
Tel. 02 83626108 - Cell. 392.5756726

lacorsa@azionecontrolafame.it * azionecontrolafame.it/scuole/
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