“Sii il cambiamento
che vorresti vedere
avvenire nel mondo”
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PROVA A SPIEGARE IN 10 PAROLE |
COS’E LA CORSA CONTRO LA FAME
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SAI DIRMI LA POPOLAZIONE
DELLA COSTA D’AVORIO?
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QUALE LA BANDIERA DELLA COSTA D’AVORIO?
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E UNO SQUILIBRIO DOVUTO
ALLA CARENZA DI NUTRIENTI RISPETTO
A QUELLI NECESSARI PER VIVERE:

g— [0 MALNUTRIZIONE [0 DENUTRIZIONE
q [OEMARGINAZIONE O OBESITA
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TE STESSO E | TUOI SPONSOR

COMPILA 1 DATI MANCANTI DI QLETA TABELLA
COSTA D’AVORIO ITALIA

SUPERFICIE 302 mila Km?
MONETA Euro
PIL PRO CAPITE 33.740 %
INDICE DI SVILUPPO UMANO* 0.895
LINGUA Italiano
SPERANZA DI VITA M 80 anni; F 85 anni
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COME PUOI SALVARE UNA VITA
CON QUESTO PROGETTO? COMPILA LO SCHEMA
CON UNA DELLE SOLUZIONI POSSIBILI
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PRIMA DELLA CORSA:
Devo trovare € di promesse
di donazione per giro

DURANTE LA CORSA:
Correro giri
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(€)
DOPO LA CORSA:
Raccogliero € x giri =
sufficienti per salvare la vita di un bambino
malnutrito
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ECCO LA TABELLA DOVE

PRIMA DELLA CORSA

PROMESSA

Lavra, Vecina di casa

Complimenti, ce la stai mettendo tutta per salvare una vita! Altri 2 sponsor e passi al giallo!

Stai andando benissimo, manca veramente poco al verde!

Complimenti! stai facendo un grande lavoro
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Dai! altri 3 sponsor e sei al traguardo finale!

12

13

14

ECCO COME FUNZIONA:

Prima della corsa: Durante la corsa: __ 2@
la nonna ti promette (=5  ..... 2 riesci a percorrere —.z
1€ a giro ‘ 7 giri



INSERIRE 1 TUOI SPONSOR

DURANTE
LA CORSA | GIORNI DOPO LA CORSA

GIRI PERCORSI PROMESSA DI DONAZIONE CONSEGNA DELLA
+ GIRI BONUS X NUMERO DI GIRI DONAZIONE/FIRMA

7 %(7‘(‘ 2€ x 7 %‘rf = ﬂf’ € Laam R.

TOTALE = €
Dopo la corsa: el
. - | giorni dopo la corsa:
I torni da!lc; nctn;la T e ¥ ? portel:ui a scuola
o 2 Denbe ] et 242 - — : le donazioni raccolte | |

(1€ x 7 giri percorsi)



AGGIUNGI GIRI BONUS
ALLA TUA CORSA
ATTRAVERSO

AZIONI CONCRETE

U
VERIFICA CHE A CASA
GLI ALIMENTI SIANO  wr:3t2:
CONSERVATI IN FRIGO i&¥rA
IN MODO CORRETTO  [El:5xs%
Guarda questo breve video (o
che spiega come

INVENTA UNA RICETTA
’ Iﬁ@ PER L'UTILIZZO DI CIBO AVANZATO
% IL GIORNO PRIMA E METTILA
IN PRATICA IN FAMIGLIA

i

VA
ACQUISTA CIOCCOLATA  fFAl UNA RICERCA SUI GAS
SOSTENIBILE E IMPARA GRUPPI DI ACQUISTO
A LEGGERE LETICHETTA OLIDALI) PRESENTI

DEL PRODOTTO NELLA TUA ZONA
E SU COME FUNZIONANO

'@ 1 GIRO

BONUS' chi ha gia
’ par‘l’eupa‘h) 12

CONTROLLA LE DATE

DI SCADENZA COINVOLGI
DEGLI ALIMENTI UNO SPONSOR
CHE HAI NEL FRIGO IN PIU RISPETTO

E SCRIVILE SU UN FOGLIO ALLO SCORSO ANNO



STA D’AVORIO

STORIE E NOTIZIE DALLA CO

IL TEAM DI AZIONE .
IN COSTA D'AVORIO e
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PERSONE CHE

HANNO BENEFICIATO
DEI NOSTRI PROGRAMMI
NELL'ULTIMO ANNO:
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Dopo un decennio di crisi politica e militare, la Costa d’Avorio si e stabilizzata
e punta a diventare un importante mercato emergente. Tuttavia, nonostante
la crescita economica, i livelli di poverta restano significativi, in particolare tra
le popolazioni rurali.

Nel 2023, il nord del Paese, un‘area gia vulnerabile all'insicurezza alimentare e
alla crisi idrica, ha visto I'arrivo di decine di migliaia di rifugiati provenienti dal
Burkina Faso. A seguito di questi movimenti della popolazione, noi di Azione
Contro la Fame abbiamo avviato un'operazione di emergenza per rispondere ai
bisogni urgenti delle comunita piu a rischio, in particolare assistendo donne e
bambini in difficolta.

La fascia della popolazione piu povera nella zona urbana di Abidjan, una delle
citta piu popolose dell’Africa, & particolarmente vulnerabile alla denutrizione.
Azione Contro la Fame lavora con donne di diverse eta per sostenere |a piani-
ficazione familiare, la salute e I'assistenza prenatale ¢ neonatale, contribuen-
do a spezzare il ciclo intergenerazionale della fame e ridurre allo stesso tempo
i tassi di mortalita materna e infantile. | nostri programmi si rivolgono anche i
padri, insegnando loro come possono sostenere al meglio le loro mogli durante
la gravidanza e contribuire a cambiare una tradizione culturale secolare per la
quale occuparsi dei figli € un “lavoro da donne”.



FRA POCHI GIORNI OLTRE MEZZO MILIONE
DI STUDENTI DI TUTTO IL MONDO CORRERANNO
CONTRO LA FAME NEL MONDO!

UNA NUOVA OPPORTUNITA PER GLI STUDENTI
DELLE SCUOLE SUPERIORI

Per voi studenti che siete attivi nella Corsa Contro la Fame
abbiamo riservato il percorso PCTO “Giovani e solidarieta:
scopri le professioni del Terzo settore”.

30 ore di attivita online certificate, ricche di interviste,
video, spunti e attivita pratiche per scoprire come si ac-
cede al mondo del lavoro nel terzo settore e quali sono le
opportunita professionali disponibili e i percorsi formativi
necessari per accedervi.

INIZIA DA SUBITO IL TUO PERCORSO. o
INQUADRA IL QR CODE FAn
E SCOPRI COME FUNZIONA! =

https:/www.scuola.net/pcto/38/giovani-e-solidarieta-le-professioni-del-terzo-settore

LO STAFF DELLA CORSA ¢ Tel. 02 83626108 ¢ Cell. 392.5756726
lacorsa@azionecontrolafame.it * azionecontrolafame.it/scuole/


https://www.scuola.net/pcto/38/giovani-e-solidarieta-le-professioni-del-terzo-settore 


